Bodytone es la marca de’ s profesionales del fitness. Des
fundacion de Bodytone, han trabajon de la mano con
profesionales del fitness: escuchando sus necesidades
desarrollando productos Yy soluciones que mejoren sus centros
deportivos, la experiencia de sus clientes y aumenten la rentabilidad
de su negocio.

Catalogo Play Video ©
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https://www.youtube.com/watch?v=MvgvpM9gwQk
https://www.youtube.com/watch?v=MvgvpM9gwQk
http://www.shefafitness.mx/web/content/15593
http://www.shefafitness.mx/web/content/15593
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(bt) Mybodytone

My Bodytone es la aplicacién principal y exclusiva de Bodytone que
permite registrar tus sesiones de entrenamiento. Gracias al registro de
usuario, tus datos, preferencias y sesiones quedardn almacenadas
para ofrecerte un seguimiento y la evolucién de tus ejercicios.

REGISTRA

Registra y sincroniza tus sesiones de entrenamiento.

ACCEDE

Inicia sesiébn con usuario y contrasena o cdédigo QR en las
maquinas de los centros deportivos

SINCRONIZA

Mantén tus estadisticas registradas y sincronizadas con las
aplicaciones de entrenamiento mas relevantes.

CONSULTA

Revisa tu historial de entrenamientos y estadisticas desde la App




bodytone manager

La plataforma tecnoldégica MyBodytone es un panel de administracion,

el cual mantiene el registro de los dispositivos en la plataforma,

Nombre del centro

permite su configuracion tanto individual como en grupos, asi como la
actualizacidon remota de las aplicaciones instaladas en las consolas de i b
los productos conectados. También ofrece un panel de control

individualizado para cada cadena o centro deportivo desde el cual, los

administradores, pueden configurar algunos pardmetros de sus
maAaquinas, asi como obtener métricas de uso importantes, como el
ndmero y tipos de maquinas, las sesiones de entrenamiento, usuadrios o

clientes finales, distancias, calorias, potencias, etc.

BT MDM MYBODYTONE

Software global para gestidn, monitorizacidn y configuracion en GESTléN PERSONALIZADA

remoto. ,, ]
El panel de gestion global ofrece un panel exclusivo para cadenas

CONFIGURACION [ centros.
Instalacion, actualizacion remota de las apps, ajustes del sistema.

PPs 4 SALVAPANTALLA PERSONALIZADO
MONITORIZACION Anade elementos multimedia personalizados como imdgenes o
Informacién completa de la flota de dispositivos, estados, métricas videos corporativos y actualiza el contenido en cualquier

de uso y registro de errores. momento.
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https://dms.licdn.com/playlist/vid/v2/C4E05AQHO6FeGao9VPg/mp4-640p-30fp-crf28/mp4-640p-30fp-crf28/0/1649781684344?e=2147483647&v=beta&t=gpsb9ebThe0GuQIvu9BsMXSDmTQr-GluStpfB974d9U
https://www.youtube.com/watch?v=LlTWiSQ9Nm4
https://www.youtube.com/watch?v=LlTWiSQ9Nm4

"
'

S




CONNECTED

EVERYWHERE

TOUCHSCREEN 27”7

Una de las prioridades de Bodytone es hacer que el
deporte sea mas facil y accesible para las personas.
nos esforzamos en que nuestros productos estén
conectados con el maximo numero de aplicaciones y
tecnologias para poder proporcionar la mejor

experiencia a los usuarios.

+ Nuestro equipo es compatibles con
Trainingym, el software de gestidbn mas popular
del mercado.

+ Conectividad con Strava, Google Fit y Apple
Health, para registrar la actividad fisica y que el
usuario pueda disfrutar del entrenamiento
mientras ve sus series o peliculas favoritas.
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ESCOJE TU
PANTALILA

Cuenta con 7 ventanas LED para
seguir la medicidn de tiempo,
velocidad, inclinacion, distancia,
pasos, calorias y pulso.

Ademdas de una matriz LED que
muestra el esfuerzo requerido.

FUNCIONES

Tiempo transcurrido, Fecha, Volumen,
Ventilador, Tiempo, Distancia, Calorias,
Velocidad, Inclinacién, Frecuencia
cardiaca, Inicio / Parada.

Elige la tecnhologia que mejor
se adapta a tu estilo, LED o
Touch Screen

Pantalla TFT tactil capacitiva de 21
pulgadas, con una respuesta rapida,
intuitiva y facil de usar.

- Cuenta con informacién en pantaliq,
diferentes modos de ejercicios, y es
compatible con simuladores virtuales,
IPTV y Trainingym.

- Vinculacién de dispositivos mediante
Wi-Fiy Bluetooth.

- Puertos USB y un conector de
auriculares con entrada jack (3,5 mm).

OO *@ s

TOUCH



PATENT NUMBER
US2020353309A1

UCAM
1'0 R U N ¢’ UNIVERSIDAD
' CATOLICA DE MURCIA

BIOFEEDBACK
SYSTEM e 4 " VNIVERSITAT
’ﬂ | g BRYNRAN@

l?

(I 4 ” ® (]

Innovacion tecnologica exclusiva P e
Tecnologia patentada por Bodytone que permite al deportista corregir posibles / N (4 ) / ,__\\
desviaciones en su zancada gracias a la incorporacién de una serie de indicadores [ osi ) ~— [ est
en nuestras caminadoras. {.\ e N e
La caminadora detecta el impacto de lazancada en tiempo real, indicdndote en \\'. =y o . ) =y
la pantalla la calidad de lazancada y permitiendo corregir posibles desviaciones. | Sex \ B
Esta tecnologia te permitird ayudar a tus clientes a mejorar su técnica de carrera y A = | O
prevenir lesiones. Ademadas, el sistema Biofeedback es compatible con la aplicacién ’
MyBodytone.

Play Video ° GLOBAL

PRESENTED AT FITNESS



https://www.youtube.com/watch?v=QooCI1Kg0VU
https://www.youtube.com/watch?v=QooCI1Kg0VU
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https://www.youtube.com/watch?v=Jp73h_DUbvc&list=PLbicMy4wE0WRPcXTVmKUvj3MVAJEQ0dgK&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=Jp73h_DUbvc&list=PLbicMy4wE0WRPcXTVmKUvj3MVAJEQ0dgK&index=4

Linea Leader
CHOOSE YOUR SCREEN

EVOTS+BF [EIE BN £\/OT+

21" Touch Screen
LED SCREEN

ry . FUNCIONES

Tiempo transcurrido, Fecha,
Volumen, Ventilador, Tiempo,
Distancia, Calorias, Velocidad,
, Inclinacién, Frecuencia

21" Touch Screen : cardiaca, Inicio /| Parada.

e A = 2 £

- 28088 - 192 cm 24,5 1-20 7,5
La caminadora es una opcidn ideal e 56 cm o km/h cv/hp AC
para los amantes del running que 160 cm motor
buscan un entrenamiento profesional. :
La caminadora ofrece una carrera Medidas Superficie Altura de Velocidad Pico de
fluida y suave para evitar lesiones en de carrera tapiz motor
tobillos, rodillas y zona Iumbar.
Ademadas, su robusta estructura A o ~

garantiza su estabilidad y durabilidad. X &

Poly - V Pulflex 0-15 212 Habasit
Y, k

Correa 12 puntos A g 25 mm

Transmision Amortigua- Pendiente Peso neto Tapiz de
cion carrera

FRENO DE EMERGENCIA

A

RUEDAS DE TRANSPORTE [l

PLUG & PLAY ]80 kg

SUJETAVASOS & BANDEJA

125V-60Hz | 220-240V-50Hz Peso maximo usuario



Linea Leader

CHOOSE YOUR SCREEN
EVOT3 TS+ Bt NN EVOT3+
21" Touch Screen - WA LED SCREEN

FUNCIONES

FUNCIONES

Conéctate a tus plataformas
favoritas y disfruta del contenido
digital con la pantalla tactil touch
screen de 21”.

Tiempo transcurrido, Fecha,
Volumen, Ventilador, Tiempo,
Distancia, Calorias, Velocidad,
Inclinacioén, Frecuencia

0 ® 5 cardiaca, Inicio / Parada.

%2 O = ® 2 “""L"")

v\
216 cm
90 o 152 cm 25,2 1-20 7,5
56 cm cm Km/h cv/hp AC
]62(:m motor
Medidas Superficie Altura de Velocidad Pico de Caminadora disefada con los mdas
de carrera tapiz motor altos estadndares de calidad para
ofrecer una experiencia de carrera
a A inigualable.
) 5 . ? % Desde la robusta estructura de tubos
de acero, hasta Ila pantalla, esta
Poly - V Pulflex 0-15 17 25 caminadora tiene todo lo que un
Caiice Spurios #“ kg ST usuario necesita para lograr un
entrenamiento completo y efectivo.
Transmision Amortigua- Pendiente Peso neto Tapiz de
cion carrera
* FRENO DEEMERGENCIA — ﬁ
* RUEDAS DE TRANSPORTE
*  PLUG & PLAY 150 kg
* SUJETAVASOS & BANDEJA Peso maximo usuario
* 125V-60Hz [/ 220-240V-50Hz




La eliptica profesional es una
maquina ideal para aquellas
personas que quieran practicar
deporte sin lastimar sus
articulaciones.

Su movimiento eliptico, permite
realizar un entrenamiento
cardiovascular completo sin
generar grandes impactos.

EVOE TS+

21" Touch Screen

FUNCIONES

Conéctate a tus plataformas
favoritas y disfruta del contenido
digital con la pantalla tactil touch

screen de 21".

Linea Leader
CHOOSE YOUR SCREEN

EVOE+

LED SCREEN

FUNCIONES

Tiempo transcurrido, Fechaq,
Volumen, Ventilador, Tiempo,
Distancia, Calorias, Velocidad,
Inclinacién, Frecuencia

a cardiaca, Inicio / Parada.

53 cm

Zancadas

ool

Poly -V Doble

Correa acciéon

Transmision Manillar

RUEDAS DE TRANSPORTE
USB & MINIJACK
2 BOTELLEROS

125V-60Hz /[ 220-240V-
50Hz

C 0llo

19 350 20
cm W

niveles

Altura de Freno Niveles de
subida hibrido intensidad

e

Peso neto

A

160 kg

Peso mdaximo usuario



Linea Leader

CHOOSE YOUR SCREEN

EVOR TS+ [N EVOR+

21” Touch Screen , =T ] & LED SCREEN

FUNCIONES FUNCIONES

Conéctate a tus plataformas
favoritas y disfruta del contenido
digital con la pantalla tactil touch
screen de 21”.

Tiempo transcurrido, Fechaq,
Volumen, Ventilador, Tiempo,
Distancia, Calorias, Velocidad,
Inclinacion, Frecuencia
cardiaca, Inicio / Parada.

ooooo

D3¢ 0llo @
207 cm
88 cm 350 20 13 Brazo
W

niveles posiciones ergon6mico Perfectas para usuarios con
160 cm

patologias o lesiones de

| . Ajuste | espolpla que quieran hacer un

Medidas Freno Niveles de asiento Manillar trabajo cardiovascular de
I

hibrido intensidad forma segura y eficaz. Estas

bicicletas cuentan con un

= < i disefio que permite liberar a
gt la espalda de cargas de
Extra 89 _ peso, siendo recomendable
Ancho kg L o i, para personds con problemas
o o lumbares.
: " .',:."’,' T
Pedales Peso neto ok

A

160 kg

Peso mdaximo usuario

RUEDAS DE TRANSPORTE

USB & MINIJACK

2 BOTELLEROS

125V-60Hz [ 220-240V-50Hz



Es la bicicleta vertical
profesional, disefiacda para los
gimnasios mds exigentes. En
ella, los usuarios podrdn realizar
entrenamientos de todo tipo,
desde calentamientos hasta
sesiones mds intensas de cardio.

Linea Leader
CHOOSE YOUR SCREEN

EVOU TS+ [estaie I EVOU+

21” Touch Screen _ e gt 1 LED SCREEN

FUNCIONES

Conéctate a tus plataformas
favoritas y disfruta del contenido
digital con la pantalla tactil touch
screen de 21".

FUNCIONES

Tiempo transcurrido, Fechaq,
Volumen, Ventilador, Tiempo,
Distancia, Calorias, Velocidad,
Inclinacion, Frecuencia

cardiaca, Inicio / Parada.
D& &0

R A
¢ N

17 cm
64 cm
157 cm

Medidas

=

13

posiciones

Ajuste

asiento

©) 0o O
350 20 Poly - V 3

niveles Correa posiciones

Freno Niveles de Transmisiéon Manillar
hibrido intensidad

B <
89
k

g

Peso neto

A

160 kg

Peso maximo usuario

FRENO DE EMERGENCIA
RUEDAS DE TRANSPORTE

USB & MINIJACK
125V-60Hz /| 220-240V-50Hz



Linea Leader
LED SCREEN \
DATOS
Tiempo, Pasos, Altura,Programas, Calorias,HR,SPM,
ek Step rate level.
Quoaoo 000 0 o
. : FUNCIONES

: p 1-36 work out + user/ countdown / floor mode hr [
tiempo [ pasos [ altura [ cal /[ spm/ step rate level
CONECTIVIDAD

Reproduccién de musica por Bluetooth, USB y conexién
de auriculares, soporte para tablet y moévil con carga
inaldmbrica.

- D c
)

2< ) 7 =
]85 cm 50 cm

La escalera lleva Ila mejor

79 o Electro 25 29-124 A5 o experiencia de CCH’.dIO a ’Eu
magnética niveles por minuto v gimnasio. Ccon |C;1 |r)gen|er|q

211 cm 18 cm de nuestras maquinas de
fitness profesionales y un alto

Medidas Resistencia Niveles de Velocidad Tamano nivel de resistencia, estq
intensidad escalones escalones escalera estd disefada oYelge

disfrutar cada entrenamiento.

e

Cadena
kg

Transmision Peso neto

3 PARADAS EMERGENCIA
RUEDAS DE TRANSPORTE
NIVELADORES EN LA BASE
BOTELLERO

PLUG & PLAY



ARDIO
HIIT

Play Video ©



https://www.youtube.com/watch?v=3XjNvowqlO4
https://www.youtube.com/watch?v=3XjNvowqlO4

ZROTM

LED SCREEN

DATOS

Velocidad, tiempo,

| distancia, calorias, pulso,
entrenamiento a
intervalos y WATT.

CONECTIVIDAD
Conectividad Bluetooth,
a soporte para tablet y moévil.

O

150 cm
43 cm

Freno

magnético

Superficie
carrera

#] g

/RO Cero 18

impacto energia kg

Amortigua- Consumo Peso neto

cion

Velocidad

>

SIN Lami
limites _nGdO

Tapiz de
carrera

A

200 kg

Peso mdximo usuario

Correa

peldanos

Transmisién

RUEDAS DE TRANSPORTE
NIVELADORES EN LA BASE

CERO ELECTRICIDAD
PLUG & PLAY

Medidas

Termo

inyectado

Asiento

ZROROW

Cadena

Transmision

sl

ABS

Multi ajustable

Pedales

©
AIRE 10

y magnético niveles

Extra

Niveles de Peso neto

Resistencia Alturay

resistencia ergonomia

Ed —

energia Peso mdximo usuario

RUEDAS DE TRANSPORTE
NIVELADORES EN LA BASE
CERO ELECTRICIDAD
PLUG & PLAY

Consumo

ACTIVITY MONITOR

DATOS

Tiempo, 500 m, distancia, spm
Watt, Cal, Golpe total, pulso,
recuperacion del pulso

- Soporte movil.
- Inclinacién ajustable




ZROPRO

ACTIVITY MONITOR

e DATOS

Tiempo, Velocidad
| Velocidad promedio,

Calorias [ Promedio calorias, o

Distancia, RPM | Promedio o a——

Rev, watts / Promedio i =3
539%”' watts, frecuencia cardiaca _

| Promedio frecuencia P ®

cardiaca.

5 LCD SCREEN |3

25 L

130 cm

71 erm Manillar

Ergonémico

135 cm

Medidas Resistencia

0 va I -

Alumi- Cero
niO energia

150 kg

Peso mdximo usuario

Pedales Consumo

Ventilador Agarres

W\ -
ZROPRO Y
e

L

Espuma
De PU kg

Asiento Peso neto

RUEDAS DE TRANSPORTE
NIVELADORES EN LA BASE
CERO ELECTRICIDAD
BOTELLERO

Tamano
pedales

0llo

20 Correa

5 kg / nivel Ergondmico

Niveles de Transmisiéon

resistencia

A

150 kg

Peso mdaximo usuario

Manillar

ZCLIMB

©

ACTIVITY MONITOR

DATOS

Tiempo, Velocidad | Promedio
tiempo, Calorias | Promedio
Calorias, Distancia, RPM/
Promedio Rev, Watts [
Promedio Watts, Frecuencia
cardiaca [ Promedio
frecuencia cardiaca..

Q

NSK

Japén kg

Rodamientos Peso neto

RUEDAS DE TRANSPORTE
NIVELADORES EN LA BASE
CERO ELECTRICIDAD
BOTELLERO




‘ = l , ®
bodgtone 01:34:12 ZONE 2 74% % 30 = wrm POTENCIA / bt WATTS>
IND X
Anabel23 richard12 gabi_3 Nathaiyd3 Anabel23 reéctor Alfredo gabl 3 Nathaly03 AnytaDyna. X
il . Vs 4 m s 2 . e P ALE! r1;°r::y:; , 2°
@ 0 60 @

n
\ 00 200 200 30
X v 3 analu92 m 30
0o \j 20 e o 120 20 o wetts V8
wo . L) %o 50 130
sruTys

e .
e WL

ZOOvuIn

e

Anabel2s riehardi2 gani_1 Nothaty03 Anabe(23 reharc12 gabl_3 Nathatyo3 AnytaDyna.. 66 sristen “ -

" —
Anabelzs richardtz gabl_3 Nathaty03 Anabel2y richard2 gabl_3 Nathalyo3 AnytaDyna... By (VA
& us & s & ns o & s & e & o . 225 & ote 'S &
/1eDyra N
200 200 00 %0 00 00 =0 300 20 0 watts
- % &7 DISPONIBLE PARA
7% watta
- "o %0 "o - 15 -
e o ’ ™ v o aom .
b ) & m I y 08 v s s m & s - 2 v ‘
0 0 00 »xo § \ %0 00 00 N »0 v 150 wetta 9 10
G o 2o w w0 uo [ uo e ﬁ
L wo 50 o -0 " "o , y 150 L] Piesion
D 4 "o e "B a0 o e ain —_—

GROUP ® _
P .’E) el | :)

BT WATTS ® Q" =
: % s rouel] 3

Lo
m-w»"

Play Video @ e

55 kol ‘) 6"

MT10

ey
508 et
M s
zone .:?\
O
PV Y e )
pr ) 158 158 158 pt = 180
Py e ey SR e ey el
' ~
IOCHSLONS l ° voRONe . ’\‘J
159 158 158 158
P, AT ey e
R wus g mm—— e —

Las bicicletas MTI0 “ GROUP SYSTEM

cuentan con un 2&
sistema de conectividad grupal a través del Incluye un dispositivo Android de 21,5” en formato
cual los usuarios de las clases de spinning stand con puerto HDMI para proyectar la interfaz
pueden observar su desempeno junto con en una pantalla externa Full-HD, y un router Wi-Fi ~
el de sus compafieros y asi potenciar la personalizado para interconectar las bicicletas y 1
motivacién del grupo. el sistema de grupo.


https://www.youtube.com/watch?v=suh--U1qfg8
https://www.youtube.com/watch?v=suh--U1qfg8
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Lado izquierdo marcador Lado derecho marcador enfocado en

enfocado en el entrenamiento Performace de cada usuario, lo que

basado en la potencia (Watts) evita excesos en el entrenamiento.

. . y Pantalla tactilcapacitivade 4.7" - Sensor Bluetooth HR Wi-Fi
El entrenomlento c!e !ootencm estd en Bodytor)e. Desarrolla todo B o 5 3 1\ 1 e e
tu potencial y optimiza tu entrenamiento gracias a un control de Compatiblecon: APP MyBodytone®, — Gonidmetro
intensidad mdas preciso con medicion de Watts. Mediante el BT Indoor Bike Group® - Velocimetro

. o i i i © °
entrenamiento de potencia podemos conocer el esfuerzo que BT Calioratmeticis . Funciones: HR, HRmax, FTP, W/Kg,
] ) A - 0,5% de desviacion del calibrado kCal Velocidad. Dist iq L
estamos realizando en tiempo real de forma objetiva para - Central base plate all, veleelelle Edelisey Felpis
) S . . : : " (Vueltas, Watts y RPM de cada

mejorar nuestro rendimiento evitando posibles lesiones - Baterla de litio serie de entrenamiento).

) : - Aut bl
provocadas por un entrenamiento excesivo. uto recargable



Pensada para los amantes del
spinning mdas exigentes, ofrece
rendimiento, comodidad y
durabilidad incomparables para tu

gimnasio. Su disefio incorpora
entrenamiento con potencia vy
conectividad grupal.

TOUCH SCREEN

INDOOR BIKE GROUP

R A
N

123 cm
60 cm
N2 cm

Medidas

©

Magné-
tica

2 neodymium

Freno

&
]7 vertical

]O horizontal

Posiciones
asiento

0)
20 kg

405 x10 mm

Volante

0llo
15

niveles

Resistencia

EVA

padding

Asiento

FRENO DE EMERGENCIA
RUEDA DE TRANSPORTE

125V-60Hz [ 220-240V-50Hz

BOTELLERO

@_©

Poly-V

20 mm

Transmision

>

v

92

mm

Ajuste
manillar

0

Mixed
SPD

Doble uso

Pedales

Q
203

mm

Factor Q

&

7 vertical

5 horizontal

Posiciones
manillar

101

cm max.

Dist.
Asiento /
pedal

&
156

Biela

A

(& 4
v

304

vertical

127

horizontal

Ajuste
asiento

Q
60
k

g

Peso neto

A

160 kg

Peso mdximo usuario




La MT6 ofrece una funcionalidad excepcional para
sesiones de cardio intensas.Esta bicicleta de
spinning tiene la posibilidad de incorporar el
marcador M20X,una consola que permite a los
usuarios vincularla con las principales aplicaciones
del mercado.

M20X

Consola Opcional

R A
N

122 c¢m
60 cm
110 cm

Medidas

©)
Magné-

tica
2 neodymium

Freno

&
]7 vertical

Ranura
horizontal

Posiciones
asiento

0)
20 kg

405 x 10 mm

Volante

0llo

Manual

ajustes

Resistencia

EVA

padding

Asiento

FRENO DE EMERGENCIA
RUEDA DE TRANSPORTE

125V-60Hz [ 220-240V-50Hz
BOTELLERO Y SOPORTE MOVIL

@_©

Poly-V

20 mm

Transmisiéon

>

v

92

Ajuste
manillar

ol

Mixed
SPD

Doble uso

Pedales

Q
213

Factor Q

&

5 vertical

5 horizontal

Posiciones
manillar

94.7

cm max.

Dist.
Asiento /
pedal

&
170

Biela

A
>
v

304

vertical

127

horizontal

Ajuste
asiento

4
60
k

g

Peso neto

A

160 kg

Peso mdaximo usuario
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Mejora tu entrenamiento de fuerza. Interfaz intuitiva para
entrenamientos guiados y de forma libre. Los datos generados durante
las sesiones de entrenamiento se pueden guardar en la plataforma
MyBodytone o enviar a otras plataformas como Trainingym.

- RN el

e

DISPONIBLE PARA

- Pantalla tactil10’’ Android ,
- SensorNFC | - | = | -
- Wi-Fi : |
- Conectividad Bluetooth Wil - (5
- Brazo articulado e FORZA .

- Transformadori2vDC HERO BOLD CROSSOVER



FORZA
HERO

HIGHLIGHTS

Las mdaquinas de fuerza premium.mas robusta.
Disefadas para satisfacer a los usuarios mas
exigentes de los gimnasios y centros deportivos del
mas alto nivel.

KIT DE CONECTIVIDAD
OPCIONAL CON
PANTALLA DE10” Y NFC

RESPALDO Y ASIENTOS
CON ACABADO DE
FIBRA DE CARBONO

CONTADORDIGITAL DE
REPETICIONES DE SERIE

MOVIMIENTOS
ISOLATERALES



FORZA HERO

Cubierta

termoplastica 3.5 mm

Caracteristicas

Contador digital

tiempo, repeticiones

Tapiceria

Bandeja Cubiertas ABS

. para celular
Espacio
para botella

Bandeja
antideslizante Plataforma
antideslizante

Tapiceria
de fibra de carbono

Stack de peso

106 KG
Agarre
de PVC antideslizante
con terminacion de
aluminio Cable de acero
de 7 mm recubierto de PVC Rodamientos

ultra silenciosos




FORZA HERO

18 EQUIPOS

PECHO ESPALDA HOMBROS BRAZOS ABDOMEN PIERNA

FHOT FHI3 FH20 FH30 FH40 FH50 FH55 FH59
CHEST PRESS ASSIST CHIN DIP SHOULDER PRESS BICEPS AB CRUNCH SQUAT & CALF PRONE LEG CURL LEG PRESS
ﬂ é v
-I
FH23 FH14 FH24 FH32 FH55 FH56 FH58
PEC FLY / REAR DELT LAT PULLDOWN LATERAL RAISE SEATED DIP LEG EXTENSION HIP ADDUCTOR / MULTI HIP
FHB2 ABDUCTOR
HIP TRUST
FH15 FH53

SEATED ROW SEATED LEG CURL



FORZA
BOLD

HIGHLIGHTS

Las mdaquinas de fuerza de gimnasios y
centros deportivos de alto nivel por su
disefio, rendimiento y durabilidad.

Play Video ©

KIT DE CONECTIVIDAD
OPCIONAL CON
PANTALLA DE10” Y NFC

RESPALDO Y ASIENTOS
CON ACABADO DE
FIBRA DE CARBONO

CONTADORDIGITAL DE
REPETICIONES DE SERIE

SISTEMA DE SUJECION DE
TOALLAS


https://www.youtube.com/watch?v=22NXwjGTwbg
https://www.youtube.com/watch?v=22NXwjGTwbg

FORZA BOLD

Caracteristicas

Bandeja
antideslizante

Espacio
para botella

Bandeja
para celular

Cubierta

termoplastica
3.5 mm

Estructura acero

de carbono
100 x50 x2.5 mm

Terminacioén

de agarre
de aluminio

Contador digital

tiempo, repeticiones

Agarre
de PVC
antideslizante

Stack de peso

106 KG Sujecion

de toallas

29

Rodamientos
ultra silenciosos

Cable de acero Palancas de ajuste
de 5 mm recubierto de PVC de aluminio

Tapiceria
de fibra de carbono



FORZA BOLD

21 EQUIPOS

PECHO

FBOI
CHEST PRESS

FBO2
BUTTERFLY

FB23
PEC FLY [ REAR DELT

ESPALDA BRAZO ABDOMEN PIERNA

FBI3 FBI5 FB30 FB40 FB5I FB56 FB59

ASSIST CHIN DIP SEATED ROW BICEPS AB CRUNCH GLUTE HIP ABDUCTOR LEG PRESS
FBII FB14
LOW ROW TRICEPS LEG EXTENSION HIP ADDUCTOR PRONE LEG CURL
HOMBRO I l
FB32 FB53 FB58
F820 FB24 SEATED DIP SEATED LEG CURL MULTI HIP

SHOULDER PRESS LATERAL RAISE



FORZA
DUAL

HIGHLIGHTS

Creadas para aprovechar al maximo el e RESPALDOS Y ASIENTOS
espacio, permitiendo realizar dos ejercicios CADA MAQUINA RECUBIERTOS DE

al fncn.qmo rendimiento en la misma ESPUMA EN Si
magquina. « CUERO

Play Video @



https://www.youtube.com/watch?v=DafRwhAF-IM
https://www.youtube.com/watch?v=DafRwhAF-IM

SUPLEMENTO DE PESO

rlljl tlljl [Iljl

FORZA DUAL
80 KG 90 KG 100 KG




FORZA DUAL

10 EQUIPOS

PECHO [ HOMBRO ESPALDA ABDOMEN PIERNA

FDO2 FDO4 FDOS FDO7 FDO5
PEC FLY [ REAR DELT PULLDOWN [/ LOW ROW AB CRUNCH [ BACK EXTENSION HIP ADDUCTOR [ABDUCTOR LEG EXTENSION / CURL
BRAZO GLUTEO

FDOI FDO3 FDIO FDO9 FDO6
MULTIPRESS BICEPS [ TRICEPS HIP THRUST HACK SQUAT LEG PRESS



FORZA
CROOSOVER

HIGHLIGHTS

Disefiados para optimizar el espacio y
ofrecer una amplia variedad de ejercicios
en un solo lugar, maximizando la eficiencia

del entrenamiento.

Play Video @

(0

ASIENTOS Y CUBIERTAS CON

KIT DE CONECTIVIDAD POLEAS ULTRA
OPCIONAL CON SILENCIOSAS CON ACABADOEN FIBRA DE
PANTALLA DE10” Y NFC CABLE DE ACERO DE 5 CARBONO

MM EN PVC

PESO DE PLACAS DE
90 KG



https://www.youtube.com/watch?v=LBgSMU1hVF0&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=LBgSMU1hVF0&t=5s

FORZA CROSSOVER

Caracteristicas Cable de acero

de 5 mm recubiertode PVC

Estructura de cromo
35 posiciones

Agarres
de PVC anti deslizantes

Asas para
n mejor :

. e1o Cubiertas
agarre ABS

Palancas de ajuste
de aluminio Stack de peso

90 KG

Rodamientos
ultra silenciosos

Tapiceria
de fibra de carbono



FORZA CROSSOVER

6 Multi estaciones

FCPT FCOI FCO02
PERSONAL TRAINER MULTI ESTACION MULTIESTACION
(1 Estacién) (2 Estaciones)

o
¥

FC04 FCO7 FCI10
MULTIESTACION MULTIESTACION MULTIESTACION
(4 Estaciones) (7 Estaciones) (10 Estaciones)



SOLID
ROCK

HIGHLIGHTS

Potencia, robustez y durabilidad en una
linea de productos imbatibles.

Play Video ©

SOPORTE DE ACERO ASIENTOS REGULABLES A HASTA 120 KG POR AGARRES
PARA VARIAS ALTURAS BRAZO DE CARGA DE ANTIDESLIZANTES
ALMACENAMIENTO TRABAJO


https://www.youtube.com/watch?v=IV3eMpKOIr4
https://www.youtube.com/watch?v=IV3eMpKOIr4

SOLID ROCK

13 EQUIPOS

PECHO ESPALDA HOMBRO GLUTEO MULTIFUNCIONAL

SROI SR0O2 SRO3 SR SRI0P SR10
CHEST PRESS LAT PULLDOWN SHOULDER PRESS HIP THRUST 3D POWER RACK POWER RACK

PIERNA

SR04 SRO7
CHEST INCLINED BACK ROW

SRO5 SRO8 SRO8 SRO9 SR12
LEG EXTENSION LEG PRESS LEG CURL HACK SQUAT SQUATS



SOLID ROCK
OUTDOORS

HIGHLIGHTS

Potenciaq, robustez y durabilidad disefiadas
especialmente para entornos al aire libre.
Linea de 8 equipos disefiados para exterior.

SOPORTE DE ACERO
PARA
ALMACENAMIENTO

TRATAMIENTO DE
PINTURA PARA
EXTERIOR

HASTA 120 KG POR
BRAZO DE CARGA DE
TRABAJO

@:

A

]

[

RESPALDO Y ASIENTO DE
FENOLICO



ya

SOLID
GROW

HIGHLIGHTS

Eficiencia e innovacién, pensadas para
ofrecer una experiencia Gnica en espacios
reducidos.

SOPORTE DE DISCO
RECUBIERTO EN PVC
ANTI-RAYAS

AMPLIAS FUNCIONES
PARA ESPACIOS
REDUCIDOS

MAQUINAS DE
EJERCICIOS BASICOS
CON LA MEJOR
BIOMECANICA

TAPIZADO EN FIBRA DE
CARBONO



SOLID GROW

20 EQUIPOS

PECHO ESPALDA HOMBRO GLUTEO

SG24
LATERAL RAISE

SGbHI
CHEST PRESS BRAZO SGbH0
SGl14 LEVERAGE SQUAT
LAT PULLDOWN & CALF

SGI18 SG62
SG23 SEATED ROW VERTICAL HIP
STANDING CHEST THRUST
FLY
$G20 SGI7 $G30 $SG32
SHOULDER PRESS T-BAR ROW BICEPS CURL BICEPS / TRICEPS SGH5]
BELT SQUAT
PIERNA
& 484

SGb52 SGbH4 SGbb SG56 SGH7/ SGh9 SG60 SGo6I

LEG EXTENSION VERTICAL LEG PRESS PRONE LEG CURL STANDING HIP ABD HACK SQUAT LEG PRESS [ HACK SQUAT HALF CAGE SMITH REVERSE HYPEREXTENSION



FORZA
BENCHES

HIGHLIGHTS

Una amplia gama de bancos de pesads
para un entrenamiento concentrado.

>

ESTRUCTURA ROBUSTA
EN ACERO

RESPALDOS Y ASIENTOS
CONESPUMA Y TAPIZADO
DE FIBRADE CARBONO

€3

.
D,
XN
-

ASIENTOS
AJUSTABLES




FORZA BENCHES

17 EQUIPOS
PECHO ESPALDA HOMBRO ABDOMEN MULTIFUNCIONAL PIERNA
FBCO6 E
DECLINED PRESS BENCH FBC12 FBCOS FBCIS
BACK EXTENSION SHOULDER PRESS CHIN UP /ABS

FBCO3

POWER RACK

MULTI ADJUSTABLE BENCH
ﬁ BRAZO FBCOI FBCIO
- P SMITH MACHINE
FBCO7
INCLINED PRESS BENCH
FBC16 FBCTI

T-BAR ROW ABS BENCH

An

FBCO02 . FBCI13 FBCOb
SCOTT BENCH GLUTEO UTILITY BENCH SEATED CALF

Y %

FBCO8
PRESS BENCH

FBCI18
HIP THRUST FBCO4 FBCI17/
FLAT BENCH SISSY SQUAT



FORZA
RACKS

HIGHLIGHTS

Organizacién y seguridad para tu
gimnasio.

K @ kOH ROH
ESTRUCTURA RESISTENTE GRAN CAPACIDAD DE BASE DE PVC

EN ACERO CARGA ANTIDESLIZANTE



FORZA RACKS

16 EQUIPOS

A

FR84 FRO4 FR20 FRO6 FR12 FRO2 FROb FRO4
FIXED BARS SUPPORT WALL BARS SUPPORT VERTICAL RACK DUMMBELL RACK 6 PARES DUMMBELL RACK 12 PARES RACK FOR RACK FOR SUPPORT FOR
CON 10 BARRAS 'IO(DUMBB§LL (Hexqgonqles / Redondqs) (Hexogonqles / Redondqs) OLYMPICS DISCS VERTICAL BARS MEDICINAL BALLS
1-10 KG

FRI3 FR30 FR37 FR57 FRO5 FRO7 FRIO FRITI
SUPPORT FOR STEPS KETTLEBELLS RACK SUSPENSION KIT SUPPORT FOR ACCESORIES RACK SUPPORT FOR RACK FOR MATS SUPPORT FOR VYNIL

FITNESS PUMP BUMPERS DUMBBELLS



PPB

Plataforma Powerlifting
para rack con bandas
de soporte.

2% <
306 om
206 cm 15

kg
3 cm

Estructura Suelo Zona de trabajo ,
Tubo de acero de 30 x 30 x 2 mm, 8 losetas de caucho rugoso: 500 x  Madera maciza de bambg; Medidas Peso neto
soldado robotizado. Pletinas de 500 x 30 mm. Densidad de 800 Grosor 30 mm. Capa exterior
anclaje a suelo de 3 mm. kg/m3. Excelente absorcién y recubierta con barniz SOPORTE PARA
Esquinas de chapa de 3 mm amortiguaciéon baja [ media al antideslizante. Ancho de BANDAS
cortadas con laser. impacto. superficie 1000 mm. 4 soportes de barra

de acero:398 x
@20mm.

PPR

Plataforma
Powerlifting para
rack.

e <
302 om
295 m 15

kg
Estructura suelo Zona de trabajo 3 cm
Tubo de acero de 30 x 30 x2mm, 6 losetas de caucho rugoso: 500 x  Madera maciza de bamb; .
soldado robotizado. Pletinas de 500 x 30 mm. Densidad de 800 Grosor 30 mm. Capa exterior ~ Medidas Peso neto
anclaje a suelo de 5 mm. kg/m3. Excelente absorcién y recubierta con barniz
Esquinas de chapa de 3 mm amortiguacién baja / media al antideslizante. Ancho de

cortadas con laser. impacto. superficie 1000 mm.







Doble

Enganches

4

niveladores

Enganches

Asa

delantera

Transporte

Ruedas

traseras

Movilidad

Gy

128 cm 128 cm

39 om 39 om o4 70X 30
141 cm 50 cm 9 mm
Medidas Medidas Peso neto Seccidon de
(Abierto) (Cerrado) tubo

55 mm 6

simi piel posiciones

Asiento Ajuste asiento
KETTLEBELLS / PESA RUSA VINYL

DUMBBELLS

KB1- KB32 Vi- V4
4-6-8-10
2-14-16- 20
24 - 28 - 32 ﬁ“ I-2-3-4 M
kg FR30 kg S
Pesos Compatible con Pesos Compatible con

2x22 6 pares
kg 2 -12kg
Almacenaje Capacidad
mancuernas

Accesorios

BUMPERS
d50MM

BP5 - BP25

5-10-15 r
20 - 25 |

\
kg FRO7
Pesos Compatible con



URETHANE
DUMBBELLS

MU2 - MUSO0

2-5-7-10-12,5-15

175-20-22,5-25-275
30-32,5-35-37,5-40

45-50
kg FRO6R FRI2R
Pesos Compatible con
RUBBER
PLATES

d28MM

28/1- 28/20
125- 2,5- 5
kg FR57
Pesos Compatible con

28 MM BARRAS

HEXAGONAL / / / //

DUMBBELLS

150/28 220/28 BICEPS/28 z[28 T/28
HI - H50 150 cm - 7kg 220 cm - 10,5 kg 35 cm - 19kg 120 cm - 6kg
1-2-3-4-5-6-7,5-8 ﬂ 5 o M M BARRAS
9-10-12,5-15-17,5-20
22,5-25-27,5-30-32,5 m li
35-37,5-40
kg FRO6H  FRI2H 4//7
Pesos Compatible con /
,)////1
J
URETHANE £
PLATES @50MM /

H/oL BICEPS/OL z[/oL 150/0L 220/0L
120cm - 25 kg 21cm - 12 kg 120 cm - 10 kg 150 cm - 12 kg 220 cm - 20 kg

50MM BARS FOR CROSSFIT

DU1/50 - DU20/50

125- 2,5- 5
10- 15- 20

kg FRO2

Pesos Compatible con CIOL TI50 PROTECTOR

200/oLC 220/oLC
150 cm 150 cm



FUNC I IONA ENTRENAMIENTO GRUPAL, REDEFINIDO.
Entrenamientos grupales de hasta 15 usuarios. DISPONIBLE VERSION
Disfruta de Ila mdaxima versatilidad de OUTDOOR
entrenamientos simultdneos con un amplio _ _
Pintura especial de 5 capas

rango de accesorios. J
\.

| U ]

311 cm
131 cm 253 15 100 x 50
239 kg usuarios cm
cm
Medidas Peso neto Usuarios max. Tubo estructura

Guias ajustables 2x barras de Bases acero 9x colgadores

dominadas atornilladas 6mm 225mm

1

!
i

~.

——y

2x soportes barra Soporte triceps y Soporte barra Incluye saco de
(3 alturas) abdomen pivotante boxeo 35kg




PISO DE CAUCHO

LOSETAS — IEJ
SGI15 s
100 X100 cm [ 15 mm & )
Para todo el gimnasio; Cardio, zonas de paso, zona de peso
Integrado y zona de spinning. - I O@
0 4
¢ J \ |
S$SG25 ‘e f) ) ]
100 X 100 cm [ 25 mm B e | )
Aconsejable para peso libre; Solid Grow [ Solid Rock y zona E
HIIT. j
«
SG40 OO"
100 X 100 cm [ 45 mm | O

SGR25
50 X 50 cm [ 25 mm

Rampa de suelo de caucho.
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SHEFA FITNESS

FITNESS TECHNOLOGY AT ITS BEST

Descargue nuesivo catdioge

(q FITNESS

El equipo de expertos te asesoran y guiaran durante todo el
Catc’:logo proceso. Tenemos asesores a su disposicion para apoyarlo a elegir
los mejores equipos de gimnasio para sus instalaciones.

Conoce los productos de

Bodytone que ShefaFitness
fiene disponibles para equipar
tu gimnasio.
Contacto Redes Sociales
| www.shefafitness.mx '] @Bodytone Mx
Leader
e it contacto@shefafitness.mx |@| @bodytone.mx
;:J;\(:\I::;ZT‘;‘NOHU‘E:: Fara
N SN Direccion Teléfonos
alta intensidad y un uso continuo en
imnasios y cenfros deportivos de
atoranste, Av. Prol. Paseo de la Reforma (55) 1978 9473

#3/79, Col. Lomas de Santa Fe,
Alvaro Obregén C.P. 01219 CDMX (B (56) 4774 6949



http://www.shefafitness.mx/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61569612811998
https://maps.app.goo.gl/LiTwrwmwMf7SeS6s8
https://maps.app.goo.gl/LiTwrwmwMf7SeS6s8
https://maps.app.goo.gl/LiTwrwmwMf7SeS6s8
https://www.shefafitness.mx/contacto
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5519789473&text&type=phone_number&app_absent=0
https://www.instagram.com/bodytone.mx/
mailto:contacto@shefafitness.mx

bodytone

www.shefafithess.mx


https://www.shefafitness.mx/

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33
	Diapositiva 34
	Diapositiva 35
	Diapositiva 36
	Diapositiva 37
	Diapositiva 38
	Diapositiva 39
	Diapositiva 40
	Diapositiva 41
	Diapositiva 42
	Diapositiva 43
	Diapositiva 44
	Diapositiva 45
	Diapositiva 46
	Diapositiva 47
	Diapositiva 48
	Diapositiva 49
	Diapositiva 50
	Diapositiva 51
	Diapositiva 52
	Diapositiva 53
	Diapositiva 54

